PRIPREMA ZA ISPOVLJED
Ispovijed je cjelovito i iskreno iznosenje svih svojih grijeha,
da ih Krv Kristova sve opere!

Medu pokornikovim ¢inima kajanje je na prvome mjestu i
ukljucuje bol i odbojnost prema pocinjenim grijesima, te ¢vrstu
odluku ne grijesiti ubuduce. (KKC 1451, 1490)

ZIVITE LI U 1IZVANBRACNOJ ZAJEDNICI?

1. Psovanje Boga, Majke Bozje ili svetaca, proklinjanje,
spominjanje i slanje nekoga k vragu? (Koliko puta?) *

2. Kontakt i otvorenost prema masonima, vracarima, gatarima,
bioenergicarima, raznim iscjeliteljima, hodzama, astrolozima,
vidovnjacima, sektama...?

3. Kontakt sa zlim i okultnim praksama: yoga, reiki, spiritizam
(zaziivanje duhova), sotonizam, sotonisticka glazba, sanjarica,
horoskop, tarot, uroci, praznovjerje...? Razgovor s palim
andelima?

4. PodrZavanje ili opravdavanje bezboznih i proturckvenih
svjetonazora? (komunizam, fasizam, anarhizam...)

5. lzostanak sa Svete Mise nedjeljom i zapovjednim blagdanima:
Bozic, Velika Gospa, Svi Sveti, Tijelovo? (Koliko puta?)

6. Postujete li svoje roditelje? Jeste li im uskratili pomog,
zanemarili ih ili povrijedili? Odgajate li svoju djecu prema
Bozjim Zapovijedima?

7. Jeste li u teskoj svadi s nekim? Jeste li svima od srca oprostili?

8. Mrinja prema nekome, Zeljeti se nekome osvetiti, Zeljeti
nekome zlo, smrt? MrZnja prema sebi, suicidalne misli, pokusaj
samoubojstva?

9. Ubijanje sebe i drugih kroz razne ovisnosti: alkohol, droga,
kocka...? (Koliko puta?) Odgovornost u prometu?

* Majka Crkva nas uci kako za valjanu Ispovijed teske grijehe treba ispovjediti po vrsti
(koje sam teske grijehe ucinio/la), broju (koliko sam ih puta ucinio/la) i okolnostima.
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Ubojstvo (nerodena) djeteta - pobacaj (podjednaka je krivnja i oca

i majke)? Zatim, nagovaranje na pobacaj, sudjelovanje pri pobacaju,

opravdavanje pobacaja, nesprjecavanje pobacaja? (Koliko puta?)

Sudjelovanje u eutanaziji? (Koliko puta?)

Uporaba abortivnih sredstava (koja ubijaju dijete nakon zaceca):

spirala, kontracepcijske pilule i drugo? (Koliko dugo vremena?)

Umjetna oplodnja? (Jeste li sami pokusavali ili opravdavali ili

podrzavali umjetnu oplodnju?)

Ne sagrijesi bludno:

a) Zadrzavanje i razvijanje bludnih misli i Zelja prema slobodnoj,
ozenjenoj, posvecenoj ili osobi istog spola?

b) Bludni grijeh i/ili preljub sa slobodnom, oZzenjenom,
posveéenom ili osobom istog spola? (Koliko puta?)

c) Masturbacija (samozadovoljavanje), perverzije u brachom
odnosu (primjerice, oralni odnos), pornografija? (Koliko puta?)

d) Cuvanje od zagec¢a u braku: prekid odnosa, koriétenje
prezervativa, pilula? (Koliko puta?) Sterilizacija?

Grijeh sablazni. Jeste li koga nagovarali ili prisiljavali na grijeh,

ili loSim ponasanjem i primjerom bili uzrokom teskog grijeha
drugome? Jeste li nedoli¢nim odijevanjem i razgoli¢enoséu
(prozirnom, pripijenom, prekratkom i dekoltiranom odje¢om) druge
navodili na grijeh?

Jeste li ukrali? (Sto, koliko puta i od koga?) Mito i korupcija?
Isplata radniku zasluzene place? Vracanje posudenog?
Jeste li lagali, izmisljali, manipulirali, ucjenjivali, lazno se zaklinjali?

Jeste li ljubomorni na nekoga i/ili zavidni nekome $to ima vise i
moze bolje od vas? Zavidite li drugome na tjelesnim ili duhovnim
darovima? Jeste li ogovarali i/ili klevetali? Jeste li osudivali druge?

Svetogrde. Jeste li namjerno zatajili grijeh u Ispovijedi i s teskim
grijehom se pricestili?

Prema ispitu savjesti koji je priredio don Josip Radi¢

Tko Zeli jos temeljitije ispitati svoju savjest, postoji i duZa verzija na internet stranici:
www.hkm-frauenfeld.ch/priprema-za-svetu-ispovijed



Isus govori sestri Faustini Kowalskoj:

“l znaj da te u Ispovijedi Ja sam ¢ekam u ispovjedaonici;
svecenikom se sluzim samo kao zaklonom, a Ja sam djelujem u dusi.
To je susret bijedne duse i Boga bogatoga Milosrdem.

()

Zelim da svecenici navijestaju Moje Veliko Milosrde prema
gresnim dusama.

Neka se ni jedan gresnik ne boji pristupiti k Meni.

(...)

Sto je veca bijeda, to je veée pravo na Moje Milosrde.”

Iz Dnevnika svete Faustine Kowalske, br. 1602, 50, 1182

SvjedoCanstvo patera Gabriela Amortha,
egzorcista grada Rima

Novinar je upitao patera Gabriela Amortha: ,,5to se dogodi s grijesima nakon
Sto ih je jedan krscanin ispovjedio?”

Pater Gabriele Amorth je odgovorio: ,,Unisteni!”
Isus nam stovise kaZe: “Ovo je Moja Krv za oprostenje grijeha.”

Vidimo u Knjizi Otkrivenja kako prorok, kada ugleda jedno mnostvo ljudi
odjevenih u bijelo, pita: “Tko su ovi?”

I on mu kaZe: “To su oni koji su izisli iz velike nevolje”, a za bijele haljine,
“oprali su svoje haljine u Jaganjéevoj Krvi.”

Vrlo je vazno da ovo ljudi znaju: kada je jedan grijeh oprosten, onda je
UNISTEN. Nikad ga se nitko nece sjetiti.

| takoder dodajem, nekada, vrlo rijetko nasrecu, davao se tijekom egzorcizma
zabavlja pa izgovara grijehe ispovjednika ili nekoga od prisutnih. Ali nikada ne
moZe otkriti grijeh koji je ispovjeden. Nikada! Jer jedan ispovjedeni grijeh unisten
je za svu vjecnost.

Zbog toga uvijek kazem osobama koje ne uspijevaju oprostiti sebi samima,
npr. Zenama koje su ucinile abortus i pocinile takav grijeh: unisten je, nikad se vise
0 njemu nece govoriti, smatraj ga i ti unistenim, ali uvijek imaj osjecaj kajanja te
zahvaljuj Bogu. Hvala Ti $to si mi oprostio! To uvijek. Osjec¢aj da si mi oprostio. Da
si me spasio. Ali zapamti: nikad ga ponovo ne ispovijedaj, nikada, zato jer je
unisten po Krvi Kristovoj.

3% 3K 3K 3K % kK kK k

Jednom je drugom zgodom pater Gabriele Amorth rekao: Sotona radi u tajnosti,
njegov je glavni posao navesti Covjeka na grijeh, da ga odvede u pakao. (...) A Isus
poucava: “Zelis i se spasiti? Zeli$ li do¢i u Raj? Onda vrsi DESET ZAPOVIJEDI BOZJIH.”



PORUKE KRALIJICE MIRA IZ MEDUGORJA
“Kada biste znali koliko vas ljubim, plakali bi od radosti.”

“Draga djeco!

Ne zaboravite da ste ovdje na zemlji na putu prema Vjecnosti i da je vas
dom na Nebesima. Zato, djecice, budite otvoreni BozZjoj Ljubavi i ostavite sebi¢nost
i grijeh. Neka vasa radost bude samo u otkrivanju Boga u svakodnevnoj molitvi.
Zato, iskoristite ovo vrijeme i molite, molite, molite, a Bog vam je blizu u molitvi
i preko molitve.

Hvala vam $to ste se odazvali mom pozivu!” (25. srpnja 2000.)

“Draga djeco!

Danas vas sve Zelim oviti svojim Plastem i povesti sve prema putu
obracenja. Draga djeco, molim vas dajte Gospodinu svu svoju proslost, sve zlo koje
se nataloZilo u vasim srcima. Zelim da svatko od vas bude sretan, a s grijehom to
ne moze nitko biti.” (...) (25. veljace 1987.)

“Draga djeco, vi ste spremni ¢initi grijeh i bez razmisljanja se dati sotoni
u ruke.” (...) (25. svibnja 1987.)

“Draga djeco!
Pozivam vas i danas na obracenje. Otvorite svoje srce, djecice, preko
SVETE ISPOVIJEDI! Bogu i pripremite svoju dusu da se mogao u vasem srcu iznova
roditi Mali Isus. Dozvolite Mu da vas preobrazi i povede na put mira i radosti.” (...)
(25. studenoga 2002.)

“Draga djeco! Danas vas pozivam na ljubav. Djecice, bez ljubavi ne mozete
Zivjeti ni s Bogom ni s bracom. (...) Ako ne ljubite najprije Boga, neéete modi ljubiti
ni bliznjega, ni onoga koga mrzite. Zato, djecice, molite i preko molitve éete otkriti
ljubav.” (...) (25. travnja 1995.)

“Draga djeco! Danas vas pozivam da pocnete Zivom vjerom moliti Krunicu.
Tako ¢u vam ja mo¢éi pomoéi.” (...) (12. lipnja 1986.)

“Draga djeco! (...) A onda vas pozivam na posvetu mome Bezgresnom Srcu.
Zelim da se posvetite osobno, kao obitelji i Zupe, tako da sve pripada Bogu preko
mojih Ruku.” (...) (25. listopada 1988.)

“Draga djeco! Danas vas pozivam da se zaljubite u Presveti Oltarski
Sakrament. Klanjajte se Njemu, djecice, u vasim Zupama... Djecice, kad se Isusu
klanjate, i meni ste blizu.” (...) (25. rujna 1995.)

“OBRATITI SE ZNACI BOGA PONOVNO STAVITI NA PRVO MJESTO.”
papa Benedikt XVI., Svjetlo svijeta

Izdavaé: Zupa Uznesenja BlaZene Djevice Marije - Tuhelj
Rujan, 2021.



